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Urkabustaizko udalerrian
kokatuta dagoen herria
da, lzarratik Km 1era, eta
20 biztanleko populazio
txikiarekin. San Vicente
eliza nabarmentzen da,
gaur egun herriko zentru
soziala dena. Pueblo per-
teneciente al municipio
de Urkabustaiz, situado a 1 Km de lzarra, con
una poblacion pequefa de unos 20 habitantes.
Destaca la iglesia San Vicente, hoy convertida en
el centro social del pueblo.
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Baias ibaia Gorbeia mendiaren rm@Om_ammj
jaiotzen da, eta Zuiako eskualdea zeharka-
tu ondoren, Ebro ibaian isurtzen ditu urak.
Ekosistema ezberdinen arteko konektibi-
tate funtzio inportantea betetzen du, fauna
eta flora espezie askorentzat ezinbestekoa
izanik. 2015eko martxotik, Baias ibaia, Kont-
serbazio Bereziko Eremua (KBE) bezela izen-
datu dute.

El rio Baias nace en la parte sur del monte Gorbeia, y tras atravesar
el valle de Zuia sigue su recorrido hacia Kuartango, desembocando
finalmente en el rio Ebro. Cumple una importante funcién conectora
entre diversos ecosistemas y resulta fundamental para muchas es-
pecies de fauna y flora Desde marzo de 2015, el rio Baias ha sido
designado como Zona de Especial Conservacion (ZEC).
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Zuiako udalerrian kokatuta dagoen herria
da, eta 50 bat biztanleko populazio egonko-
rra du. Landa izaera nabarmentzen da, eta
Santiago Apostoluaren parrokia-eliza, erro-
manikoaren eta gotikoaren arteko trantsi-
zio-estilokoa, eta edertasun handikoa.
Pueblo perteneciente al municipio de Zuia,
que cuenta con una poblacién estable de
unos 50 habitantes. . Destaca su caracter ru-
ral, y la Iglesia parroquial de Santiago Apdstol, con estilo de transi-
cién romanico a gotico y de gran belleza.
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Construido en el afo 1869, cruza el rio
Actualmente se considera como
bien inmueble del patrimonio histdrico y
arquitectdnico de Zuia, protegido en su
normativa municipal.
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Antzinake Horraska

186%an eraikia izan
zen, eta Baias ibaia
zeharkatzen du.
Gaur egun, Zuiako
ondare historiko eta
arkitektonikoaren
elementua da,
Zuiako udal araute-
giak babestuta.
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eta 2015. urtean KBE bezala _ijamﬁc
da. Biodibertsitate ikuspuntutik bereziki
baliotsua den eremua da, europa mailan
eta EAEn kontserbaziorako elementu
aipagarriak batzen dituelarik; flora eta
fauna espezie basaitak edota habitat
bereziak, besteak beste.

Espacio protegido de la RN 2000,
designado como ZEC en el afo 2015. Es un espacio
especialmente valioso desde el punto de vista de la
biodiversidad. Se encuentran diversos habitats y especies
de fauna y flora silvestre que son objetivos de cara a la

conservacion de la biodiversidad a escala europea y de la
CAPV.

BITORIANO

eta Gorbeia mendigunearen hegoaldean
a_m.mo Oroko Andre Mariaren rmmm_mms

o__m_o_m_\m arte ustiatu zutena.

Bitoriano es un pueblo de Zuia, que ronda los
250 habitantes y se encuentra situado al sur
del macizo del Gorbea, a las faldas del cono-
cido santuario Nuestra sefiora de Oro. Destaca, en un pasado no muy
lejano, la existencia de un yacimiento de lignito, considerado el mas
importante de Alava, que fue explotado hasta mediados del S. XX.
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Bitoriano 250 biztanle inguruko herria da

 FOMENTANDO UN ESTILO DEVIDA ACTIVO Y SALUIDABLE!
PERTSONEN QSASUNERAKO ONURAK
BENEFICIOS EN LA SALUD DE LAS PERSONAS

* Mugi zaitez eta bizitzari urteak gehituko di-
zkiozu eta osasuna bizitzari.

e Arazo kardiobaskularrak izateko aukera
murrizten du, beste hainbat osasun arazoez gain.
(tentsioa, diabetesa, etb.)

* Bihotzeko, arnasketako eta muskuluetako sistemen funtzio-
namendua hobetzen du.

* Zure pisua eta gorputz-osaera hobetzen du, gehiegizko pi-
sua kontrolpean izateko lagungarria izanik.

e Zure hezurrak sendotzen ditu, hezur-dentsitatea handituz.
* Pertsonen garapen integralari laguntzen dio.

* Zure osasun mentala eta egoera animikoa hobetzen du. Be-
heraldiak edo depresioak saihesten ditu.

* Lotarako gaitasuna hobetzen du.
* Muévete y alargaras afos a la vida y salud a los afos.

® Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovascula-
res y otros problemas de salud (tensidn, diabetes, etc.)

* Mejora del funcionamiento del sistema cardio respiratorio y
musculo esquelético.

® Mejorara tu pesoy composicion corporal; ayudando a con-
trolar el sobrepeso

® Fortalece los huesos, aumentando la densidad ésea.
® Contribuye al desarrollo integral de las personas
e Mejora de tu salud mental y estado animico. Evita la depresion.
® Mejora la capacidad de conciliar el sueno.

GOMENDIOAK - RECOMENDACIONES
Eguneroko desplazamenduak oinez edo bizikletaz egin.
Kirolarekin loturiko hobby edo ohitura bat hartu

* Gustoko duzun eta zure egoera fisikoarekin bat datorren
ariketa fisiko bat aukeratu.

¢ Kirolaren bitartez, harreman pertsonalak hobetzeko aukera
asko ematen dira.

e Zientziak bermatzen du, kirolak hobekuntza fisiko,
psikologiko eta sozioafektiboa dakarrela.

* GARRANTZITSUENA, ARIKETA FISIKOA OHITURA BATEAN BILAKATZEA DA, ETA
EZ NOIZEAN BEHINEKO ARIKETA BAT.

e Realizar los desplazamientos habituales caminando, o en
bicicleta.

e Adquirir algin hobby o habito relacionado con la practica
del deporte.

e Elige una actividad que sea de tu agrado y sea adecuada a
tu condicién fisica.

e A través del deporte, se dan muchas oportunidades para
mejorar las relaciones sociales.

e La ciencia demuestra que el deporte mejora la capacidad
fisica, psicoldgica y socio afectiva.

¢ L0 MAS IMPORTANTE ES QUE LA PRACTICA DE EJERCICIO FISICO SE
CONVIERTAEN UN HABITO, NO UNAACTIVIDAD OCASIONAL.
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@ INTERESGUNEAK TOPONIMIAREN INFORMAZIOA
* Erdia 10 km LUGARES DE INTERES INFORMACION DE TOPONIMIA
1h10min 2h20min Medio Malda metatua 1. Bakul di 10. Ald 19. ltxizak
Denbora Tiempo Maila Nivel Desnivel acumulado @ Larrazkveta @ Lubiegi zubia / Puente Zubiegi o Lg t:i:Ti:rsl I i Huqc;‘;? 20. T;(::igc:l;:ri
soom ™ 3. Zubiegui 12. Arzabe 21. Basubitxi
y - @ Iglesia San Vicente Larrazkveta Eliza Buias ibaia KBE/ ZECRio Buius 4. Sarrigutxi 13. Arana 22. Islarra-
5. Ascan 14. Basabaster  Arizlarra
@ ZEC Robledales Isla Urkabustaiz @ Bakulumeni 6. Cullutegui 15. Sagarga 23. La Picari
7. El prao 16. Parrandi 24. Los bordales
it . — 8. Archi 17. Belakual 25. Monte
@ Gilierna / Guillerna @ Biforiano 9. Insorga 18. Luzuri Godamo




